
مقدمه
در دو ش�مارة قبل، کلیاتی از روش‌ها و الگوهای تدریس 
درس تربیت‌بدنی بیان ش�د و هش�ت مدل تدریس یا آموزش 
برای تربیت‌بدنی به این ش�رح معرفی شد: آموزش مستقیم، 
آموزش انفرادی، یادگیری مش�ارکتی، تعلیم‌و‌تربیت ورزشی، 
تدری�س از طریق همتا، تدریس مبتن�ی بر تحقیق، بازی‌های 
ورزش�ی راهب�ردی و آموزش مس�ئولیت‌پذیری ش�خصی و 
اجتماعی. در این ش�ماره به معرف�ی موضوعات اصلی مطرح 
در هر الگوی تدریس تربیت‌بدنی می‌پردازیم و در شمارة آخر 
جنبه‌های‌ نظری هر الگو به‌طور مختصر بیان خواهد ش�د. هر 
ی�ک از الگوهای تدریس تربیت‌بدن�ی، بر یک موضوع یا تم یا 
زمینه خاص و مهم تأکید دارد. که الگو با آن شناخته می‌شود. 
ای�ن موضوع اصلی در برخی الگوها به معلم، در برخی به روند 
یا فرایند یاددهی یادگیری و در برخی به توانایی و نیاز‌ها و .... 
دلالت دارد. در ادامه و به ترتیب به موضوعات اصلی هر هشت 

الگوی تدریس تربیت‌بدنی اشاره خواهد شد.

کلید‌واژه‌ها: الگوی تدریس، دانش‌آموزان، مدل آموزشی 

* الگوی آموزش مس�تقیم: معل�م در حکم رهبر 
آموزشی

معلم به‌عنوان رهبر و هدایت‌کنندة آموزش، ش��رح دقیق 
عملی��ات اجرایی و ضروری آموزش را به‌عهده دارد، اما به این 
دلیل که ممکن است نقش معلم در اجرای این مدل آموزشی 
بد تفسیر شود، بهتر است بعضی از نکات گوشزد گردد. در این 
مدل، معلم منبع اصلی اکثر تصمیماتی اس��ت که به محتوای 
آموزش��ی، شیوة مدیریت و هدایت آموزش و همچنین درگیر 
نمودن فراگیران در فرایند اجرایی آموزش مربوط است. نقش 
و عملکرد معلم مش��خص و تعریف ش��ده اس��ت. در آموزش 
مس��تقیم، ه��دف از رهب��ری و هدایت معلم، ارتقای س��طح 
فرصت‌های پاس��خ‌گویی دانش‌آموزان است تا بتوانند بازخورد 
لازم را به‌طور مناس��ب دریافت کنند و برای رسیدن به هدف 
در س��طح مناس��ب گام‌های رو به جلو و یکس��انی را بردارند. 
معل��م، در این مدل در نق��ش یک رهبر و نه یک قدرت‌طلب؛ 

موقعیت یادگیری و توالی محتوا را پی‌ریزی می‌کند؛ اما این 
دانش‌آموزان هس��تند که از آن ساختار سود می‌برند، زیرا 
بس��یاری از آزمون و خطاه��ا از فرایند یادگیری حذف 

شده است. 

* الگوی آموزش انفرادی: تندی یا کندی پیشرفت 
دانش‌آم�وزان، به ترتیب، به توانای�ی و نیاز آن‌ها 

بستگی دارد. 
طرح اصلی در الگوی آموزش انفرادی برای هر دانش‌آموز، 
مجموع��ة کاملی از مواد آموزش��ی را مش��تمل ب��ر اطلاعات 
مدیریتی، ارائه تکلیف، ساختار تکلیف، فعالیت‌های یادگیری با 
معیارهای عملکرد و س��نجش فراهم می‌کند. دانش‌آموزان در 
نتیج��ة فعالیت‌های یادگیری، پیش می‌روند و ابتدا هر یک از 
مطالب مورد نظر را بر اساس معیار گفته شده تمرین می‌کنند 

آموزشی

گذر از روش‌ها به الگوهای
 تدریس درس تربیت‌بدنی؛
 انتخاب یا ضرورت؟

بخش سـوم: موضوعات اصلی در الگو های 
تدریس تربیت بدنی
دکترجواد آزمون 
عضو هیئت علمی دانشگاه تربیت دبیر شهید‌رجایی 
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و یاد می‌گیرند، س��پس مطلب بعدی را پیش می‌گیرند. آن‌ها 
بر اساس استعداد و س��رعت در یادگیری مطالب اجازه دارند 
با ش��یوة خود مطالب را پیش ببرن��د. دانش‌آموزان ماهرتر، با 
تجربه‌تر و با اس��تعداد‌تر، اجازه دارند با همان س��رعتی که در 
ت��وان دارند مطالب را پیش ببرند، چون هیچ توالی کلاس��ی، 
سطحی و گروهی مطرح نیست، بنابراین برای دانش‌آموزان با 
مهارت کمتر، تجربة کمتر و استعداد کمتر وقت بیشتری برای 
یادگیری یک فعالیت نیاز است. موضوع اصلی الگوی آموزش 
انفرادی چنین است: »تندی یا کندی پیشرفت دانش‌آموزان، 

به ترتیب، به توانایی و نیاز آن‌ها بستگی دارد«. 

* الگوی یادگیری مشارکتی: دانش‌آموزان با هم، به 
وسیلة هم و برای همدیگر یاد می‌گیرند

»یادگی��ری دانش‌آم��وزان با هم، به وس��یلة ه��م و برای 
همدیگر« خلاصه شدة مشخصه‌های طرح اصلی مدل یادگیری 
مشارکتی است. این عبارت تأییدی است بر اینکه دانش‌آموزان 
نی��از دارند تا با یکدیگرب��ا روش‌های مثبتی که به پیش��رفت 
تحصیلی و پیامدهای اجتماعی در مدل منتهی می‌شود، تعامل 
کنند. این امر همچنین مشخص می‌کند که بیشترین آموزش 
در این مدل به وسیلة دانش‌آموزان، در یک فرایند همیار محور، 
انج��ام خواهد ش��د. در پایان، موضوع م��ورد تدریس، بر اینکه 
دانش‌آموزان باید برای موفقیت تیم در تحقق اهداف یادگیری 

تحصیلی و اجتماعی، با هم همکاری کنند، تأکید می‌کند. 

* الگ�وی تعلیم‌و‌تربیت ورزش�ی: یادگیری برای 
تبدیل شدن به ورزشکارانی با صلاحیت، با سواد 

و مشتاق
طراح م��دل تعلیم‌و‌تربیت ورزش��ی، داریل س��ایدن تاپ، 
در ی��ک بیان اجمالی قصد خ��ود را از ترویج این مدل »تربیت 
ورزش��کاران دارای صلاحیت فنی، باسواد و مشتاق« ذکر کرده 
اس��ت. او می‌افزاید که این مدل باید ب��ه دانش‌آموزان در همه 
سنین آموزش داده شود تا به بازیکنانی، به‌معنای واقعی کلمه، 
تبدیل شوند. منظور از بازیکن1 شخصی است که تلاش می‌کند 
ورزش را از جوانب مختلف آن یاد بگیرد و شرکت در ورزش 
را بخ��ش مهمی از زندگی خود تلقی کرده، معنای 
عمیق شخصی از فعالیت‌ ورزشی به‌دست آورد. 
در زندگ��ی خ��ود به آنچه که واقعاً مش��تاق 
آن هس��تید فکر کنید. ممکن است از یک 
س��رگرمی لذت ببری��د، بتوانید موس��یقی 
بنوازید، به ورزش مورد علاقة خود بپردازید، 
یا اینکه از هر امری به بهترین نحو مطلع شوید. 

احتمالاً شما به‌واسطة تمایل و رغبت اولیة خود، که به شما اجازه 
داده تا در این زمینه مطلع و ماهر شوید، به این نکات رسیده‌اید. 
در نتیجه، فعالیت بخش بس��یار مهمی از زندگی شما می‌شود. 
بدین منظور، تعلیم‌و‌تربیت ورزشی می‌کوشد تا تربیت‌بدنی را، 
به‌عنوان موضوع اصلی برای مدل، کم‌کم به دانش‌آموزان القا کند. 
دانش‌آموزان به س��ادگی نمی‌توانند یک بازی ورزشی2 را انجام 
دهند. آن‌ها رس��وم ورزشی مس��تتر در بازی ورزشی و ساختار 
خود ورزش را یاد می‌گیرند تا اینکه به ورزشکارانی با صلاحیت، 
باسواد )فرهیخته یا خوب تربیت شده( و مشتاق تبدیل شوند. 

* الگوی آموزش همتایی: »من به تو درس می‌دهم، 
سپس تو به من درس بده«

همان‌ط��ور ک��ه می‌دانید پایة س��اختار تکلی��ف در مدل 
تدریس از طریق همتا، برای دانش‌آموزان جفت‌شده یا دوتایی 
اس��ت، برای اینکه نقش خود را به‌عنوان مربی و فراگیر بعد از 
اتمام آم��وزش معلم، عوض کنند. در ای��ن روش، یک نفر در 
نق��ش مربی و نفر دیگر در نقش فراگیر قرار می‌گیرد و بعد از 
زم��ان کوتاهی با اعلام معلم نقش‌هایش��ان را عوض می‌کنند. 
در اص��ل هیچ کدام از آن‌ها ن��ه مربی و نه فرا گیرند، بنابراین 
از نقطه نظر آن‌ها »من به تو درس می‌دهم س��پس تو به من 

درس بده« موضوع اصلی تدریس از طریق همتاست. 

* الگوی تدریس مبتنی بر تحقیق: فراگیر به‌عنوان 
حل‌کنندة  مسئله

امروزه راهبردهای آموزشی شناخته شدة زیادی بر مبنای 
تحقیق در تربیت‌بدنی استفاده می‌شوند که همگی یک ویژگی 
مش��ترک دارند و همة‌ آن‌ها در قالب فرایند حل مس��ئله، به 
یادگیری منتهی می‌ش��وند. معلم مس��ئله را با پرسیدن سؤال 
ایجاد می‌کند و به دانش‌آموزان برای خلق و یا اکتش��اف یک 
یا چند راه‌ح��ل قابل قبول، زمان می‌ده��د و به محض اینکه 
شواهد یادگیری به وقوع پیوست، از دانش‌آموزان می‌خواهد که 
راه‌حلشان را نشان دهند. دانش‌آموزان باید مسئله را در حیطة 
ش��ناختی حل کنن��د، قبل از اینکه بتوانند پاس��خ حرکتی را 
تدوین کنند، که نشان دهندة درک مفهوم کلیدی و حل مسئلة‌ 
مطرح شده از طریق س��ؤال معلم است. تیلوتسون3 )1970( 
نش��ان داد که فرایند حل مسئله، پنج مرحله دارد؛ شناسایی 
مسئله،‌ بیان مسئله، اکتشاف هدایت شدة مسئله، تشخیص و 
تصحیح راه‌حل نهایی و نمایش با هدف تجزیه‌و‌تحلیلی، ارزیابی 
و بحث. توصیف اساسی تیلوتسون به‌طور آشکاری حل مسئله 
را به‌عنوان مرکز س��ازماندهی فرایند‌های آموزش و یادگیری 
قلمداد کرده و به‌طور زیبای��ی مضمون »فراگیر به‌عنوان حل 
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کنندة مسئله« را برای مدل تدریس مبتنی بر تحقیق تنظیم 
کرده است. 

* الگ�وی بازی‌های ورزش�ی راهب�ردی: آموزش 
بازی‌های ورزش�ی برای )اجرای مبتنی بر( درک و 

فهم
این موضوع، خلاصه ش��دة تنها پیام��د مهم یادگیری در 
مدل بازی‌های ورزش��ی راهبردی است، یعنی؛ تسهیل سطح 
عمیق��ی از درک که بتواند در بازی و موقعیت‌های ش��بیه به 
بازی به‌کار رفته و به سایر بازی‌های مشابه نیز منتقل شود. این 
موضوع همچنین تأکید عمده بر آگاهی تاکتیکی و توانایی‌های 
تصمیم‌گی��ری دانش‌آموزان را نش��ان می‌دهد. مدل بازی‌های 
ورزش��ی راهبردی )یا برنامه‌ریزی شده( به‌طور هوشمند‌انه‌ای 
علاق��ة دانش‌آموزان را به س��اختار بازی، مورد اس��تفاده قرار 
می‌دهد تا بهبود و توس��عة مهارت و دانش تاکتیکی مورد نیاز 
را برای اجرای یک بازی شایس��ته ارتقا بخش��د. در واحد‌های 
درس��ی بازی ورزش��ی که به‌صورت س��نتی تدریس می‌شود، 
معلم یک پیشرفت را از تمرینات پایه تا مهارت‌های پیچیده‌تر 
برنامه‌ریزی می‌کند و سپس توضیح قوانین و مقررات و انجام 
نس��خة کامل ب��ازی را ارائه می‌دهد. در ای��ن مدل، معلم یک 
توالی و ترتیب از تکلیف‌های یادگیری را که س��اختاری شبیه 
ب��ازی دارد برنامه‌ریزی و ارائه می‌کند تا با رش��د تاکتیک‌ها و 
مهارت‌های دانش‌آموزان، آن‌ها را به س��مت اجرای نسخه‌های 

تعدیل شدة بازی یا نسخة کامل آن سوق دهد. 

* الگ�وی آموزش مس�ئولیت‌پذیری ش�خصی و 
اجتماعی: تلفیق،‌ انتقال، مختارشدن و روابط بین 

دانش‌آموز و معلم
هلیس��ون )2003( چهار موضوع اصلی را که معرف مدل 
آموزش مس��ئولیت‌پذیری ش��خصی و اجتماعی اس��ت، این 
چنین مش��خص کرد:‌ تلفیق، انتقال، مختارشدن و روابط بین 

دانش‌آموز و معلم. 
1. تلفی��ق یا یک‌پارچگی به این معنی اس��ت که معلم آموزش 
محت��وای فعالیت‌بدنی را از آموزش مس��ئولیت‌پذیری فردی و 
اجتماعی جدا نکند. معلم آموزش مس��ئولیت‌پذیری ش��خصی 
و اجتماع��ی و ارتب��اط میان این نتایج را از طری��ق وارد کردن 
دانش‌آم��وزان در محتوای��ی که به‌طور هم زم��ان تأمین‌کنندة 
فرصت‌هایی برای یادگیری مس��ئولیت‌پذیری نیز هست حفظ 

می‌کند. 
2. انتقال به این معنی است که معلم در آموزش مسئولیت‌پذیری 
شخصی و اجتماعی، همة تلاش خود را به‌کار گیرد تا دانش‌آموزان، 

مسئولیت‌پذیری را در موقعیت نسبتاً کنترل‌شدة سالن بیاموزند 
و به س��مت تصمیم‌گیری‌های مثبت برای موقعیت‌های کمتر 
قابل پیش‌بینی در مدرسه و خارج از آن در جامعه حرکت کنند. 
3. مختارشدن به این معنی است که دانش‌آموزان یاد بگیرند که 
در بسیاری از پیشامدهای زندگی، با خودمختاری تصمیم بگیرند 
و عمل کنند. ایده این اس��ت که دانش‌آموزان متوجه شوند که 
قربانی زندگی نیستند و در مقابل آنچه که در زندگیشان اتفاق 

می‌افتد مسئول‌اند. 
4. رواب��ط میان دانش‌آم��وز و معلم، حیاتی‌ترین 

بخ��ش آموزش مس��ئولیت‌پذیری ش��خصی 
و اجتماع��ی و برای معلمان س��خت‌ترین 
قس��مت برای یادگیری و اس��تفاده است. 
اکثر تعاملات در آموزش مسئولیت‌پذیری 
شخصی و اجتماعی به‌دلیل روابط شخصی 

اس��ت که بر اساس تجربه، صداقت، اعتماد 
و ارتباطات ایجاد ش��ده است. این موارد برای 

پرورش دادن وقت‌گیر اس��ت و معلم و دانش‌آموز 
را نسبت به صدمة عاطفی آسیب‌پذیر می‌کند، اما وقتی 

ش��کل می‌گیرد در اصل یک رابط��ة دو طرفه میان آن‌ها ایجاد 
می‌ش��ود تا بتوانند مانند دو شریک به‌طور یکسان در یادگیری 
تعاملی آموزش مس��ئولیت‌پذیری ش��خصی و اجتماعی، با هم 

پیش بروند. 

* خلاصه
همان‌طور که ش��رح داده شد هر یک از الگوهای هشت‌گانة 
تدری��س تربیت‌بدنی دارای موضوع��ات اصلی و منحصر به‌خود 
هس��تند. معلم با توجه به اهدافی که در آموزش دنبال می‌کند 
و با عنایت به موض��وع اصلی هر یک از الگوها، الگوی مورد نظر 
خود را انتخاب می‌کند. معلمی که هدفش تشویق دانش‌آموزان 
به مشارکت اس��ت، قاعدتاً الگوی یادگیری مشارکتی را انتخاب 
می‌کند. در مقابل معلمی که هدف برترش افزایش سواد ورزشی 
دانش‌آموزان است، از الگوی تعلیم‌و‌تربیت ورزشی بهره می‌گیرد 
و معلمی نیز که به دنبال افزایش احس��اس مس��ئولیت فردی و 
اجتماعی اس��ت،‌ از الگوی آموزش مس��ئولیت‌پذیری ش��خصی 
و اجتماع��ی کمک می‌گیرد. بنابراین ش��ناخت معلم از نیازها و 
توانایی‌های دانش‌آموزان و الگوهای مناسب تدریس تربیت‌بدنی، 
تضمین‌کنندة اهداف یک نظام تعلیم‌و‌تربیت در بخش تربیت‌بدنی 

و ورزش خواهد بود. 
منبع

رضوان�ی اصل، رضوان؛ رفیع�ی‌ ده بیدی، وحی�د؛ محمد‌پور، محبوبه؛ 
آزمون، جواد »مدل‌های آموزشی در تربیت‌بدنی«، کتاب‌ زیر چاپ، انتشارات 

سمت. 

روابط میان دانش‌آموز 
و معلم، حیاتی‌ترین بخش 
آموزش مسئولیت‌پذیری

 شخصی و اجتماعی و برای
 معلمان سخت‌ترین قسمت

 برای یادگیری و
 استفاده است
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